
北海道余市紅志高等学校 保健室便り１６号 令和３年１月２９日発行 

雪で道が狭くなっていたり、歩道が無いところもあるかもしれ

ません。登下校は気をつけてください。また、バスも遅れがち。

時間に余裕を持って、登校しましょう。               

 

 

 

 新型コロナウイルス感染症が話題になって、かれこれ 1 年が経とうとしています。でも、まだ一

向に終息の気配がありません。それどころか、変異種（違った型）が発見されていることも聞きま

す。お正月明けは、家族内感染が増加していることも耳にします。 

 小樽・後志地区の感染者が増加しているので心配です。自分は大丈夫と思わず、「うつらない」

「うつさない」ことをひとり一人が心がけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 北 海 道 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 対 策 本 部 指 揮 室 デ ー タ よ り 抜 粋

まだまだ注意が必要です… 

↑新しいステージへ向けての出発準備！ 

北海道全体の感染状況グラフで

す。１／８以降、新規感染者数は

増えています。また、「リンクな

し（どこから感染したのか分から

ない）」の割合も増加傾向です。 

他の地域と比べても、私たちが暮

らす、後志地区の感染者数が多い

ことが分かります。 

 3年次生へお願い 

 3 月 1 日の卒業式を全員で迎えるた

めに、家庭学習期間中は 

① 毎日体温を測り、自分の健康状態を

チェックする。 

② 友人宅へ外泊しない。 

③ 大人数で集まらない。 

以上、3点を守って欲しいと思います。 
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  冬季休業明けの全校集会で、千葉先生から「SNS の使い方が心配です。」というお話が

ありました。「こんなことになるとは思わなかった。」とトラブルになってから、気づくこと

が多くあります。ネットに載せる前によ～く考えましょう。 

 そして、ネットにあげるマイナス気分になる悪口よりも、直接顔を見て、自分の口から伝

えられるプラス言葉を伝えられると良いね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度、スクールカウンセラーの楠さ

んとの面談は、2月 15日（月）と 3

月 15日（月）のあと 2回です。 

面談希望者は担任の先生か保健室ま

で連絡してください。 

ある日の放課後、タキザ

ワが職員室のゴミの袋を

両手に持って歩いていた

ら、「先生、手伝うよ。」

とそっと手を出す 3年生

のメンズ 3人。ホント嬉

しかったな～。「ありがと

う♥」 



北海道余市紅志高等学校 保健室便り１６号 令和３年１月２９日発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


